Jidelni listek

od 01.10.2024 do31.10.2024

Utery polévka | Polévka celerova s krutény (A: 01,07,09)
1.10. obéd 1 Hovézi pe€ené znojemska, Bulgur vafeny, Zelny salat s
citrénem (A: 01,01a,07,10)
Stfeda polévka | Polévka ¢ockova (A: 01)
2.10. obéd 1 Kufe staroprazské, Brambory Stouchané s cibulkou, Sa x
01,07,10)
Ctvrtek polévka | Polévka kapustova s bramborem (A: 01)
3.10. obéd 1 | Vepfové na paprice, Téstoviny vietena, Napoj (A: 01,07)
Patek polévka | Polévka rajéatova s té&stovinovou ryzi (A: 01,07)
4.10. obéd 1 | Barevné krati nudliky, Brambory opékané, Jogurtovy dresink, Napoj (A: 07,10)
Pondéli polévka | Polévka zeleninovéa se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
7.10. obéd 1 Hrachova kaSe s cibulkou, Okurka sterilovana - pfiloha, Chléb kminovy, Ovocey Napoj
(A: 01,07,10)
Utery polévka | Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
8.10. obéd 1 Bratislavské vepfové plecko, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté), Napoj,
citrénem (A: 01,03,07,09,10)
Stfeda polévka | Polévka krkonoSska cibulacka (A: 09)
9.10. obéd 1 Karbanatek z rybiho filé- peceny, Bramborova kase , Mrkvovy:
citronem (A: 01,03,04,07)
Ctvrtek polévka | Polévka hraSkovy krém (A: 01,07) ;
10.10. obéd 1 Nakyp nudlovy s tvarohem, Kompot ovocny , Mléko, Voda s citronem,ovoee (A:
01,03,07) '
obéd 2 Téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, Napoj, ovoce
Patek polévka | Polévka porkova (A: 01,07) 1
11.10. obéd 1 | Drubezi jatra na cibulce, , Dusena ryze parboilled, Okurkovy salat , Napoj;¥oda s
citronem (A: 07) 4
Pondéli polévka Polévka lusténinova (A: 01,06,09)
14.10. obéd 1 | Lazané se Spenatem, Ovoce, Napoj (A: 01,03,07)
Utery polévka | Polévka jahlova se zeleninou (A: 07,09)
15.10. obéd 1 Raznidi z vepfového masa, Bramborova kase, Zeleninova obloha, Napoj ‘ 07,10)
Stfeda polévka | Polévka brokolicova (A: 01,07) 7
16.10. obéd 1 Kufeci kousky s oméackou ratatoile, Téstoviny penne, Napoj
Ctvrtek polévka | Polévka kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,09)
17.10. obéd 1 Kvétakovy mozecek s vejci, Brambory s cibulkou, Salat z kysaného zeli poj (A
03,07) 5
Patek polévka | Polévka selska (A: 01,07,09) 4l
18.10. obéd 1 Hovézi dobra rosténa, Dusena ryze, Salat z ¢inského zeli s karotkou, N' (A:
01,03,06,10)
Pondéli polévka | Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07,09)
21.10. obé&d 1 | Kuskus se zeleninou a syrem, Salat ledovy, Ovoce, Napoj (A: 01,07)
Utery polévka | Polévka fazolova (A: 01) :
22.10. obéd 1 Rybi filé zape€ené s rajCaty a paprikou, Bramborova kase, Salat z barev: '_':: D zeli s
jogurtem a kfen (A: 03,07,09) :
Stfeda polévka  Polévka dyriova krémova (A: 01,06,09,10)




Jidelni listek

od 01.10.2024 do31.10.2024

23.10. obéd 1 Bavorské vdolky, Mléko, Voda s citronem, Ovoce (A: 01,03.0%-
ob&d 2 | Krupoto s houbami a bazalkou,Napoj (A: 01,07) ;

Ctvrtek polévka | Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
24.10. obéd 1 Vepiova pecené selska, Kysané zeli dusené, Bramborové
01)
Patek polévka | Polévka z Cervené fepy (A: 07)
25.10. obéd 1 Kufeci zavitek plnény Spenatem a mozzarelou, Brambory st
(okurek, paprika, rajcata), Napoj (A: 01,07)
Pondéli ob&d 1 | Statni svatek! Nevafi se!
28.10.
Utery polévka | Polévka houbova horackéa (A: 01,07)
29.10. obéd 1 | Brokolicové karbanatky s oves.vloCkami, Bramborova kaSe, Salat vitaminovy,
(A: 01,03,07)
Stfeda polévka | Polévka hovézi s ryzi (A: 09)
30.10. obéd 1 | Hovézi platek vafeny, Omacka kienova, Houskové knedliky (kynuté), Nag
01,03,07)
Ctvrtek polévka | Polévka mrkvova (A: 01)
31.10. obéd 1 Bramborové halusky s brynzou, Napoj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofdcice

Zmeéna vyhrazena
Sledujte aktuani jidelniek na www.strava.cz nebo na dvefich Skoly.
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam podle stanovenych koeficientu.



