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Úterý polévka Polévka celerová s krutóny (A: 01,07,09)

oběd 1 Hovězí pečeně znojemská, Bulgur vařený, Zelný salát s koprem, Nápoj, Voda s
citrónem (A: 01,01a,07,10)

1.10.

Středa polévka Polévka čočková (A: 01)

oběd 1 Kuře staropražské, Brambory  šťouchané s cibulkou, Salát z červené řepy (A:
01,07,10)

2.10.

Čtvrtek polévka Polévka kapustová s bramborem (A: 01)

oběd 1 Vepřové na paprice, Těstoviny vřetena, Nápoj (A: 01,07)3.10.
Pátek polévka Polévka rajčatová s těstovinovou rýži (A: 01,07)

oběd 1 Barevné krůtí  nudličky, Brambory opékané, Jogurtový dresink, Nápoj (A: 07,10)4.10.
Pondělí polévka Polévka zeleninová se sýrovým kapáním (A: 01,03,07,09)

oběd 1 Hrachová kaše s cibulkou, Okurka sterilovaná - příloha, Chléb kmínový, Ovoce, Nápoj
(A: 01,07,10)

7.10.

Úterý polévka Polévka špenátová (A: 01,03,07)

oběd 1 Bratislavské vepřové plecko, Houskové  a celozrnné knedlíky (kynuté), Nápoj, Voda s
citrónem (A: 01,03,07,09,10)

8.10.

Středa polévka Polévka krkonošská cibulačka (A: 09)

oběd 1 Karbanátek z rybího filé- pečený, Bramborová kaše , Mrkvový salát  , Nápoj, Voda s
citrónem (A: 01,03,04,07)

9.10.

Čtvrtek polévka Polévka hráškový krém (A: 01,07)

oběd 1 Nákyp nudlový s tvarohem, Kompot ovocný , Mléko, Voda s citrónem,ovoce (A:
01,03,07)

10.10.

oběd 2 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, Nápoj, ovoce

Pátek polévka Polévka pórková (A: 01,07)

oběd 1 Drůbeží játra na cibulce, , Dušená rýže parboilled, Okurkový salát , Nápoj, Voda s
citrónem (A: 07)

11.10.

Pondělí polévka Polévka luštěninová (A: 01,06,09)

oběd 1 Lazaně se špenátem, Ovoce, Nápoj (A: 01,03,07)14.10.
Úterý polévka Polévka jáhlová se zeleninou (A: 07,09)

oběd 1 Ražniči z vepřového masa, Bramborová kaše, Zeleninová obloha, Nápoj (A: 07,10)15.10.
Středa polévka Polévka brokolicová (A: 01,07)

oběd 1 Kuřecí kousky  s omáčkou ratatoile, Těstoviny penne, Nápoj16.10.
Čtvrtek polévka Polévka kuřecí vývar s nudlemi (A: 01,09)

oběd 1 Květákový mozeček s vejci, Brambory s cibulkou, Salát z kysaného zelí , Nápoj (A:
03,07)

17.10.

Pátek polévka Polévka selská (A: 01,07,09)

oběd 1 Hovězí dobrá roštěná, Dušená rýže, Salát z čínského zelí s karotkou, Nápoj (A:
01,03,06,10)

18.10.

Pondělí polévka Polévka koprová (kulajda) (A: 01,03,07,09)

oběd 1 Kuskus se zeleninou a sýrem, Salát ledový, Ovoce, Nápoj (A: 01,07)21.10.
Úterý polévka Polévka fazolová (A: 01)

oběd 1 Rybí filé zapečené s rajčaty a paprikou, Bramborová kaše, Salát z barevného zelí s
jogurtem a křen (A: 03,07,09)

22.10.

Středa polévka Polévka dýňová krémová (A: 01,06,09,10)
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oběd 1 Bavorské vdolky, Mléko, Voda s citrónem, Ovoce (A: 01,03,07)23.10.
oběd 2 Krupoto s houbami a bazalkou,Nápoj (A: 01,07)

Čtvrtek polévka Polévka z vaječné jíšky (A: 01,03,09)

oběd 1 Vepřová pečeně selská, Kysané zelí dušené, Bramborové knedlíky (směs), Nápoj (A:
01)

24.10.

Pátek polévka Polévka z červené řepy (A: 07)

oběd 1 Kuřecí závitek plněný špenátem a mozzarelou, Brambory  šťouchané, Salát míchaný
(okurek, paprika, rajčata), Nápoj (A: 01,07)

25.10.

Pondělí oběd 1 Státní svátek! Nevaří se!

28.10.
Úterý polévka Polévka houbová horácká (A: 01,07)

oběd 1 Brokolicové  karbanátky s oves.vločkami, Bramborová kaše, Salát  vitamínový, Nápoj
(A: 01,03,07)

29.10.

Středa polévka Polévka hovězí s rýží (A: 09)

oběd 1 Hovězí  plátek vařený, Omáčka křenová, Houskové knedlíky (kynuté), Nápoj (A:
01,03,07)

30.10.

Čtvrtek polévka Polévka mrkvová (A: 01)

oběd 1 Bramborové halušky s brynzou, Nápoj (A: 01,07)31.10.

Změna vyhrazena
Sledujte aktuání jídelníček na www.strava.cz nebo na dveřích školy.
Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


