Jidelni listek

od 01.11.2024 do30.11.2024

Patek polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,06,09)
1.11. obéd 1 | Kure pecené po novohradsku, Brambory Stouchané, Salat z Cervené fepy, Napoj,
Voda s citrébnem (A: 01)
Pondéli polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)
4.11. ob&d 1 | Fazole mexické, Chléb kminovy, Okurka sterilovana , Slehany tvaroh s ovocem,
Napoj, Voda s citronem (A: 01,06,07,09,10)
Utery polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
5.11. obéd 1 | Losos zapeleny se syrem, Brambory vafené, Okurkovy salat s jogurtem , Napoj,
Voda s citronem (A: 07)
Stfeda polévka | Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
6.11. obéd 1 | Karlovarsky hovézi gula$, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté), Napoj, Voda s
citrénem (A: 01,03,07)
Ctvrtek polévka | Polévka valasSské kyselica (A: 01,07)
711. obéd 1 | Bramborové Sisky s makem, Miéko, Voda s citronem, Ovoce (A: 01,07)
obé&d 2 | Zeleninové fizky, Brambory opékané, Zeleninova obloha, Voda s citrénem (A:
01,03,09)
Patek polévka | Polévka vloCkovéa s brambory (A: 01,06,09)
8.11. obéd 1 Maso tfech barev, Bulgur vafeny, Salat ledovy, Napoj, Voda s citronem (A:
01,01a,06,07)
Pondéli polévka | Polévka jarni s fazoli ¢erné oko (A: 01)
11.11. obéd 1 Celerové karbanatky, Zelny salat paprikami a mrkvi - pfiloha, Napoj, Voda s citrénem
(A: 01,03,07,09)
Utery polévka | Polévka Eesnekovéa s osmaz. chlebem (A: 01,06)
12.11. obéd 1 Kruati vypecky, Dusené kyselé zeli, Bramborové knedliky , Napoj, Voda s citrénem (A:
01)
Stfeda polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07)
13.11. ob&d 1 | Vepioveé Zebirko na Zampionech, Bramborova kase, Zeleninova obloha , Napoj, Voda
s citronem (A: 01,07)
Ctvrtek polévka | Polévka bramborova (A: 01,09)
14.11. obéd 1 Kufe Mamincino, Téstoviny - kolinka, Kompot ovocny , Napoj, Voda s citronem (A:
01,07)
Patek polévka | Polévka rajéatova s téstovinovou ryzi (A: 01,07)
15.11. obéd 1 | ZapeCené brambory se zeleninou a €okou, Okurkovy salét s rajcaty , Napoj, Voda s
citronem (A: 03,07)
Pondéli polévka | Polévka brokolicovy krém (A: 01,06,07,09)
18.11. obéd 1 | Rybi paela s tarhoriou po Eesku, Mrkvovy salét s jablky, Napoj, Voda s citrorem BA: f»
04,07) P b
Utery polévka | Polévka kroupova se zeleninou (A: 01,06,09) ___._____--;.'_? 2
19.11. ob&d 1 | Veproveé kostky dusené v mrkvi, Brambory vafené, Ovoce, Napgj i
01,07) :
Stfeda polévka | Polévka driibkova s ryzi (A: 09) ;
20.11. obéd 1 Kufeci platek na paprice, Bramborové gnocchi, Napoj, Vodq4 s ¢gitronem (A: 01,07) p
Ctvrtek polévka  Polévka ze zelené ¢ocky se zeleninou (A: j H?‘:‘f AT
21.11 obéd 1 Domaci buchty plnéné povidly a tvarohem
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obé&d 2 | Gulas$ z hlivy ustficné , Moskevsky chléb, Voda s citrénem
Patek polévka Polévka pérkova s kapanim (A: 01,03,07)
22.11. obé&d 1 | Mileté fizky s nivou pe€ené, Bramborova kase, Salat z ¢inského zeli , Napoj, Voda s
citrénem (A: 01,03,07)
Pondéli polévka | Polévka hrachova (A: 01)
25.11. obéd 1 Duseny Spenat, Vejce varené, Brambory varfené, Napoj, Voda s citrénem (A:
01,03,07)
Utery polévka | Polévka jahlova se zeleninou (A: 07,09)
26.11. ob&d 1 | Svickova na smetané, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté), Napoj, Voda s
citrénem (A: 01,03,07,09,10)
Stfeda polévka | Polévka gulaSova (A: 01)
27.11. obéd 1 Zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, Okurka sterilovana , Napoj,
Voda s citronem, Ovoce (A: 01,07,10)
Ctvrtek polévka | Polévka kapustova z razZickové kapusty (A: 07)
28.11. obéd 1 Boloriské Spagety z kufecim masem, Strouhany syr, Napoj, Voda s citronem (A:
01,03,07,09,13)
Patek polévka | Polévka zimni zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,06,09)
29.11. obéd 1 | Krati nudliéky pikantni, Brambory americké, Jogurtovy dresink, Napoj, Voda s
citronem (A: 01,06,07,08,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 13 VIEi bob

Zmeéna vyhrazena
Sledujte aktuani jidelni¢ek na www.strava.cz nebo na dvefich Skoly.
Hmotnost porce odpovida sSkolnim normam podle stanovenych koeficientu.
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